
Gevulde aardbeien 
 
Deze zijn gegarneerd met amandelschaafsel, maar je 
kunt ook creatief aan de slag met blauwe bessen, 
bosbessen, gedroogde kersen, gehakte cashewnoten, 
gesuikerde gember of geraspte chocolade. 
 
Ingredienten 
8 aardbeien 
2-3 eetlepels Griekse (vanille) yoghurt 
1/2 kleine banaan 
1 eetlepel amandelschaafsel 
 
Bereiding 
1. Prak de banaan in een schaal fijn met een vork 
2. Meng deze door de yoghurt 
3. Snij het binnenste deel van de aarbeien eruit met een mesje 

om de aardbei “uit te hollen” 
4. Vul de aardbeien met de bananen-yoghurt mix  
5. Garneer met het amandelschaafsel 
 


